ALCALDIA MUNICIPAL DE MELGAR
E.S.E. CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°. 992 - 2024
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INERVENCION COLECTIVAS
VIGENCIA 2024

ACTA NUMERO: 01 FECHA Jornada 1 - 21/11/2024
LUGAR: Auditorio - hospital | ;g 9:00 -10:00AM

Louis pasteur
EJE ESTRATEGICO Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

ACTIVIDAD No. 46

Realizar 2 jornadas de informacién en salud abordando temas de
diagnostico, prevencién, identificacion de sintomas y tratamiento de
Tuberculosis y Lepra, dirigida a presidentes de J.A.C., lideres

DIESEIRIZE I RIS b Comunitarios, comunidad en general, en articulaciéon con Secretaria de

ACTIVIDAD Salud, Secretaria de Desarrollo, C.U.L.P. E.S.E. La intervencion se
realizara con un minimo de 30 personas. Se realizara en auditorio de
la C.UL.P.E.S.E.

POBLACION OBJETO: Toda la poblacion

ZONA: Urbana _ x  Rural

No PARTICIPANTES: 30
Realizar 2 jornadas de informacion en salud abordando temas de
diagnostico, prevencion, identificacion de sintomas y tratamiento de

OBJETIVO DE Tuberculosis y Lepra, dirigida a presidentes de J.A.C., lideres

LA REUNION: Comunitarios, comunidad en general, en articulaciéon con Secretaria de
Salud, Secretaria de Desarrollo, C.U.L.P. E.S.E. La intervencion se
realizara con un minimo de 30 personas.

PROFESIONAL: Nicolas Ernesto Suescun Paez

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Preparacion de la Actividad

Las jornadas de informacion en salud sobre Tuberculosis y Lepra tienen como propésito educar
a la comunidad sobre estas enfermedades, sus formas de diagndstico, prevencion, sintomas
y tratamiento. Estas actividades estan dirigidas a la comunidad en general. La intervencion se
realizo en el hospital Louis pasteur, contando con un minimo de 30 participantes. Se llevaran
a cabo dos jornadas sobre tuberculosis y lepra, la primera se dividira en dos momentos para
cumplir con el minimo de personas requeridas para el objetivo de la actividad y la segunda se

llevara a cabo en dias posteriores.

VIGILADO Superse

Objetivos de la Actividad
Objetivo General:
d sobre la Tuberculosis y la Lepra en la comunidad,
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incentivando la deteccion temprana y el acceso oportuno a tratamientos para reducir su

impacto en la salud publica.

Objetivos Especificos:

1. Informar sobre los factores de riesgo, sintomas y consecuencias de la Tuberculosis y
la Lepra.

2. Ensefiar medidas de prevencion para evitar la transmisién de ambas enfermedades en
la comunidad.

3. Fomentar la deteccion temprana mediante la identificacion de sintomas clave y la
busqueda activa de casos.

4. Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del tratamiento adecuado y el

seguimiento médico.

Estrategia de Comunicacion y Difusion

La actividad fue promocionada mediante:

e Redes sociales: Publicaciones informativas sobre la actividad y sus objetivos por
Facebook.

e Comunicacion directa: Invitaciones formales a personas del comun para asegurar su
participacion.

e Abanicos informativos: Distribuidos en lugares estratégicos en redes sociales.

2. Inicio de la Actividad

La jornada comenzé a las 9:00 a.m. en el auditorio del hospital Louis pasteur. Se dio una

viGILADO Supersalud .

bienvenida a los participantes, explicando los objetivos de la actividad y destacando la A
relevancia de abordar la Tuberculosis y la Lepra como problemas de salud publica. ‘
3. Desarrollo de la Actividad
e abordaron los siguientes temas:
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¢ Qué son la Tuberculosis y la Lepra?

e Tuberculosis: Enfermedad infecciosa causada por el Mycobacterium tuberculosis, que
afecta principalmente a los pulmones, pero puede comprometer otros érganos.
o Lepra: Enfermedad crénica causada por Mycobacterium leprae, que afecta la piel, los

nervios periféricos y, en casos avanzados, otros tejidos.
Factores de Riesgo:

e Tuberculosis:

o Hacinamiento y condiciones de pobreza.

o Contacto estrecho con personas infectadas.

o Déficit en el sistema inmunolégico (por VIH/SIDA, diabetes, entre otros).
e Lepra:

o Contacto prolongado con personas infectadas sin tratamiento.

o Condiciones de higiene deficientes.
Identificacion de Sintomas:

e Tuberculosis:
o Tos persistente por mas de dos semanas.
o Fiebre, sudores nocturnos y pérdida de peso inexplicada.
o Dolor en el pecho o dificultad para respirar.

o Manchas claras o rojizas en la piel con pérdida de sensibilidad.

o Entumecimiento de manos o pies.

. . L KN
o Lesiones cutaneas que no cicatrizan. =
Prevencion y Tratamiento:
e Tuberculosis:

viGILADO Supersalud .
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o Prevencién: Ventilacion adecuada, uso de mascarillas en areas de riesgo,
vacunacion con BCG.
o Tratamiento: Terapia antibidtica prolongada supervisada por profesionales de
salud.
e Lepra:
o Prevencién: Educacion comunitaria y diagnéstico temprano.
o Tratamiento: Poliquimioterapia gratuita proporcionada por programas de salud

publica.

Deteccién Temprana:
Se enfatizo la importancia de realizarse pruebas diagnésticas como baciloscopias (para
Tuberculosis) y evaluaciones clinicas (para Lepra) en personas con sintomas sospechosos o

en contacto con casos confirmados.

4. Cierre de la Actividad

La jornada concluy6 alas 10:00 AM. Se resumieron los puntos clave y se resolvieron preguntas
de los participantes. Se invit6 a los asistentes a compartir la informacién en sus comunidades
y a referir casos sospechosos a los centros de salud locales. También se record6 la importancia
de seguir articulando esfuerzos con las instituciones involucradas para garantizar la atencion

oportuna de los pacientes.

CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES:

Esta actividad no solo fomentd el conocimiento sobre la deteccién temprana y el manejo adecue&o
Q

de ambas enfermedades, sino que también fortalecio el compromiso de los participantes comé

multiplicadores de esta informacion en sus comunidades. 2 i

Como resultado, se espera una mayor conciencia comunitaria, la identificacion oportuna de caso$:|:

v

sospechosos y un mejor acceso a los servicios de salud para reducir el impacto de la Tuberculosis § |
<

VIGIY
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la Lepra en la poblacién local. La actividad subraya la importancia de seguir promoviendo estrategias

educativas y preventivas en la region.
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NOMBRES Y APELLIDOS: Nicolas Ernesto Suescun Paez
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